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Isolation optimale et compacité pour gagner des degrés.

ylvie et Philippe ont d'abord vécu

en ville dans un petit apparte-

ment. Mais avec leurs deux

enfants, ils se sentaient un peu a

I'étroit. Désirant faire construire,

g 1) ils ont pourtant rejeté l'option

« grande maison gourmande en énergie ». Sur

une étroite bande de terrain surplombant Aix-

les-Bains, donnée par leur famille, ils ont glissé

une construction a ossature bois pile a leur

taille pour consommer le moins possible. Récit

d'une quéte active du passif, en compagnie

des proprietaires et de Pierre-Alexis Mathieu,
I'un des architectes du cabinet Tangentes.

Pourquoi souhaitiez-vous
construire une maison passive ?
Philippe: Lécologie fait partie de mon quoti-
dien.Je propose des formations en milieu infir-
mier pour sensibiliser aux problémes de santé
liés ala pollution. Je m'intéresse également a
la déplétion pétroliére. Je souhaitais une habi-
tation en cohérence avec mes idées. Si I'on
veut vraiment construire durable, il faut batir
une maison qui ne consomme pratiquement
aucune énergie. Et choisir un terrain proche
d'une gare,d’une école et des commerces, pas
isolé en rase campagne. Ici, on peut tout faire
apied ou a vélo. Nous avons eu du mal a trou-

ver un cabinet d'architectes intéressés par le
passif, 1a plupart nous proposaient simple-
ment une maison bioclimatique. Jusqu'a notre
rencontre avec Tangentes qui réunit des archi-
tectes organisés sous forme coopérative. Ils
ont compris et soutenu notre démarche.

Quelles étaient

les difficultés de ce projet?
Pierre-Alexis : Principalement le terrain, étroit,
tout enlongueur et éloigné des réseaux. Pour
construire passif, mieux vaut placer la facade
la plus large plein sud pour bénéficier au maxi-
mum des apports solaires. Ici, faute d’espace,
la facade sud ne mesure que sept metres, c'est
peu.On I'a vitrée au maximum et on a déporté
I'entrée principale sur le coté pour éviter d'avoir
a ouvrir trop souvent les baies. Pour atteindre
les critéres du passif, il a fallu renforcer I'isola-
tion et poser du triple vitrage. Les murs font
40 cm d'épaisseur avec des panneaux en fibre
de bois en faces intérieure et extérieure entre
lesquels nous avons insufflé de la ouate de cel-
lulose. On retrouve 45 cm de ouate en toiture.

Comment obtient-on

le label passif 2*

Pierre-Alexis : C'est un peu contraignant. [l
faut réaliser de nombreux calculs avec un logi-



ciel dédie. Les maitres d'ouvrage n'étaient
pas a cheval sur I'obtention de la certifica-
tion, mais pour nous c'était important de
pouvoir valider nos calculs et nos choix tech-
niques. |l s'agit de la premiére maison label-
lisée en Rhone-Alpes. On travaille d'abord
sur la compacité pour limiter les déperdi-
tions thermiques en minimisant les sur-
faces d'échange avec I'extérieur. Ici,on a un
bloc de 11,5 m (L) x 7m (1) x 6,50 m (H), sans
aucune piece superflue. Pas de chambre
d'amis, les canapés sont convertibles. Pour
les calculs d'efficacité énergétique, on ne
tient pas seulement compte des surfaces,
mais aussi des volumes. Ainsi, on a abaissé
le plafond de dix centimétres pour entrer

dansles normes. Il faut sans cesse affiner. En
cours de chantier, nous avons fait réaliser
un test d'étanchéité a I'air, le Blower door
test (cotit 1500 €), qui permet de mesurer les
fuites d'air. On était trés en dessous des
maximums autorisés. On aimerait promou-
voir la construction passive, mais la
demande est encore faible.

Comment parvenez-vous a

vous passer de chauffage?

Sylvie et Philippe: Nous avons une VMC
double flux installée dans le sas d'entrée
avec un rendement de 92 %. Cela signifie
que 92 % des calories de l'air sortant sont
réutilisées. Son échangeur de chaleur est

relié a un puits canadien a eau glycolée avec
cent métres de boucle enterrée dans le talus.
Concretement, au lieu d'aller directement
dans le bloc VMC, I'air entrant passe d’abord
par I'échangeur air/eau du puits canadien.
Cela évite le gel dans I'échangeur en cas de
grands froids, mais également la formation
de bactéries, comme c'est parfois le cas dans
un puits canadien a air. Nous n‘avons pas
encore vécu d'hiver, mais quand on a ame-
nagé en février 2010, il faisait 3 °C dehors et
17 °C dedans. Notre maison est tellement
étanche qu'elle se rechauffe avec le soleil et
notre seule présence. Il suffit d'allumer un
appareil ou de faire la cuisine pour gagner
en température ! C'est trés impressionnant.
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Ce systeme de VMC raccordée a un puits
canadien hydraulique ou a eau glycolée est
trés performant pour réchauffer 1'air en hiver,
mais sans doute moins qu’'un puits a air
pour rafraichir en été. On a donc ajouté des
brise-soleil orientables sur les fenétres pour
nous protéger des rayons a la belle saison.

Avez-vous

fait des concessions ?

Sylvie et Philippe: Le label passif s‘obtient sur
la base d'une température intérieure de
20 °C, alors qu’on vit trés bien en dessous.
Pour entrer dans les normes, on a donc prévu
un petit poéle de quelques kilowatts, que
nous n'avons toujours pas installé. C'est plus
un agrément pour nous qu'une nécessité.
Notre principal probléme est de trouver le
poéle le moins puissant possible pour éviter
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la surchauffe ! Une critique: le logiciel de
calcul tient compte du climat global de
chaque région. C'est bien, mais imprécis. En
Rhéne-Alpes par exemple, on se base sur le
climat lyonnais. Mais les besoins sont tota-
lement différents entre Savoie et Drome pro-
vencale. On s'est également heurté a une
vraie meéconnaissance des autorités en
matiére d'habitat écologique. Audépart, on
nous refusait la toiture végétalisée si nous
n'installions pas un garde-corps et un esca-
lier extérieur,comme s'il s'agissait d'une ter-
rasse ! Finalement, on a obtenule permis de
construire en raison du caractére exemplaire
de la maison. Le plan local d'urbanisme nous
a également contraints a aménager trois
places de parking, dont deux couvertes, alors
que nous n‘avons qu'une petite voiture...

Concréetement, comment
vit-on dans du passif?

Sylvie et Philippe: Il y a de nouvelles habi-
tudes a prendre. On ouvre trés peu les
fenétres pour aérer. De toute facon, quatre
d'entre elles ont des chassis fixes. Mais la
VMC fonctionne bien, I'air vicié est rapide-
ment évacué, les odeurs de cuisine ne stag-
nent pas. On vit de facon plus « active » avec
son habitation. Il faut apprendre comment
elle fonctionne. En hiver, ne pas sortir parla
porte-fenétre, mais par le sas d'entrée par
exemple.lly a trés peu de variations de tem-
pérature entre le jour et la nuit, voire entre
les saisons. Le « climat intérieur » est assez
constant, c'est agréable. Cet été, en revanche,
le by-pass de la VMC, qui active ou non la
récupération de chaleur selon la saison, est
tombé en panne. Malgré cela, la tempéra-
ture intérieure oscillait entre 23 et 26 °C
quand il faisait de 36 a 39 "C dehors. La mai-
son conserve bien la fraicheur. Et avec la tem-
pérature extérieure, nous n‘avions pas du
tout envie d'ouvrir les fenétres !

* o
Le label Maison passive est attribué par l'organisme du

méme nom. Les trois critéres d'un batiment passif sont
besoins de chauffage inférieurs a 15 kWh/m‘.an

- besoins en énergie totale (éclairage, électroménager,
ventilation, ECS, etc.) inférieurs a 120 kWh/m“.an

résultat du test d'étancheité a l'air inférieur a 0.6
volume/heure sous 50 pascals




A la loupe

Plans de Pierre-Alexis Mathieu

La maison de Sylvie et Philippe en quelques chiffres

Surface habitable: 122 m’+ 24 m* d'annexes (garage, etabli)

Durée du chantier:
un an (début en fevrier 20049, installation en février 2010)

Mateériaux
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Energie

des besoins en eau cha

- VMC double flux (Pay

glycolée (Zenhder)
Petit poéle a bois (en projet) de 3 ou 4 kW maximum.

Gaziniére butane pour cuisson

2 panneaux solaires thermiques (4 m?) pour couvrir 70 %

Electricité
Utilisation de cables blindés, interrupte

de champs, ampoules basse consommation et Led, &l

ménager basse consommation

Eau

Cuve de récupération d'eau de pluie de 10000 | pour

Consommations

Chauffage : besoins estimeés par

pour une température intérieure de 20 °C

Electricité : 1200 kWh/an.

Cotuit du proje
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l:]ll:,"(jln‘\ po

L nquerie: Qo 233 €

Charpente, ossature bois, couverture

Menuiseries extérieures bois: 21670 €

VMC + puits canadien: 13160 €

Panneaux solaires thermiques + chauffe-eau (materiel et
pose): 7200 €
- Brise-soleil:gom €
Isolation ouate de celiulose: g 440 €

&

Toiture végétalisee: 67

Viabilisation du terrain avec branchement sur les réseaux

etinsta

llation d'une pompe de relevage pour les eaux usees
15000 €

13 % du cout du projet, hors travaux

Architecte

de fin

sés en autoconstruction)

Total: 320 000 € (maison + garage + voirie reseau),

hors terrain soit environ 2190 €/m

La Maison
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